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MENU EN GRAS POUR LES MATERNELLES
JEUDI VENDREDI 1\ 7"
LUNDI MARDI MERCREDI Mexiu végetarien V
Salade verte et cro(itons Pomelos au sucre Céleri rémoulade Betteraves
Salade de pois chiches Potage de potiron Salade de boulgour Iceberg & mimolette
Paté en crolite CEuf dur mayonnaise Mache & wings Salade mexicaine
Poulet a la creme Calamar a la romaine Réti de porc HVE aux oignons Nuggets de blé
Pave de colin sce aurore Lasagne de legumes ¥ 7 Lieu a la bordelaise Feuilleté au fromage
Riz Blanc Boulgour au beurre Gratin A’ @ Q S Haricots blanc Coude sce tomate
vl ) e oas ,
Petits pois au beurre de choux-fleur . l_; as Panais roti Carottes sautees
¥
Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages

Plateau de fromages & laitages
Salade de fruits

Plateau de fromage & laitages
Cake maison

iy
Creme dessert chocolat Ile flottante
Fromage blanc spéculoos Créme caramel Liégoise a la vanille Compote a la banane
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromages a la Préparés sur Menus Produits issus de  Produits  Viandes origine ~ Environnementale Indication
Rouge AOP / AOC isi saétar A > N Certification Gé hi
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Les Menus de la semaine Nowro I2
Pour suivre I'actualité Garig sur les otre ame de la /ramontane
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MENUS EN GRAS POUR LES MATERNELLES
Eye JEGE m,;/qt:
MARDI
LUNDI «Y:" Menu Végétarien MERCREDI JEUDI VENDREDI
Rillette de poisson Salade Taboulé Piémontaise CEuf dur Mayonnaisse
de Choux-fleur Sucrine Romaine & mimolette Salade du chef
Salade verte & croiitons Tarte au fromage Carottes rapées Emincé de chou rouge
Chilli con carne Penne a la creme Volaille sce curry Colin meuniére
: S : o~ " o . : :
Filet de Lieu citron & ail Quenelle nature sce mornay NG . %) Filet de colin sce nantua Paupiette de saumon
Riz Pilaf Penne A’ o] Q & Blé Semoule au beurre
Poireaux braisés Haricots beurre a I'ail S E‘ - Navets sautées Poélée de légumes
g
Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages v Plateau de fromages & laitages) | , . . fromages & laitages
Petit suisse sucré Fromage blanc et confiture Donuts au sucre Compote
Gateau basque Moélleux au chocolat Flamby au caramel Eclair au chocolat
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
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_ Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromages ala Préparés sur Menus Produits issus de Produits Viandes origine Environnementale Indication
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Les Menus de la semaine

du 16 au 20 Mars 2026

MENU EN GRAS POUR LES MATERNELLES

/\/()tre Qme de la fomontone
HONE O T

ensemble scolaire
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MARDI §
LUNDI Menu Végétarien V MERCREDI JEUDI VENDREDI
Batavia & croutons Salade mozza basilic Endives Salade a l'orange

Carottes rapées

Surimi mayo

Mache & croutons

Salade composée

Cordon bleu de dinde

Filet de colin sce creme citron

Gnocchis sce chevre

Pane dépinards & fromage

Blé

Chou-fleur persillé

Gnocchis

Petit pois mojotés

Plateau de fromages & laitages

Plateau de fromages & laitages

Danette praliné

Compote pomme banane

Fruit de saison

Flan au caramel

Brownie

Fruit de saison

Salade romaine

Jambon blanc

Macedoine

Salade verte

Boulette de boeuf a la
tomate

Filet de hoki sce coco-curry

Omelette maison

Filet de Colin sauce citron

Riz pilaf

Courgettes au basilic

Macaroni

Blettes sautées

Plateau de fromages & laitages

Plateau de fromages & laitages

Liégeoise vanille

Riz au lait maison

Fruits de saison

Tarte au pomme

Cocktail de fruits en sirop

Fruits de saison

FRAIS & e, o
DE SAISON
Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromages a la
légumes frais péche durable Rouge AOP / AOC coupe

Menus
Végétariens

Préparés sur
notre cuisine
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