Garig

Pour suivre I'actualité Garig sur les réseaux :

c Eesxiahm

Les Menus de la semaine
Elémentaire & Collége
Semaine du 13 au 17 OCTOBRE 2025

/\/otre pome de la /ramontane
- T U S . 0

ensemble scolaire

Ceeurs d'artichaut vinaigrette

Salade piémontaise g
(sp . piémontaise a la dinde

2N
o , L4
& Céleri rémoulade

Salade de riz a la mexicaine

_@ VENDREDI
: MARDI - NP .
LUNDI Menu issu de I'Agriculture v JE',JD,I . oo Ma cantln.e te. rac?nte des
Biologique MERCREDI Menu Végétarien histoires :
Le Comte de Monte Cristo
SCarottes rapées & vinaigrette Salade de tomates & @otage de légumes (@ Concombres a la créme,
au miel vinaiarette Eo cihoullette & féta
of b

Salade verte & crodtons a l'ail

gHoumous & gressins

Salade de lentille

Salade de pétes au pistou

Sauté de poulet sauce

Boulette de Boeuf a la \’ §

Aubergines a la parmesan

©Haricots beurre persillés ;

Blé aux épices douces

., N
@ Carottes braisées &3

Coquillettes

basquaise provecale
g @ i , : Curry de légumes aux pois Quenelles de légumes & sauce
Brouillade d'ceuf maison .
chiches tomate
Riz pilaf Navets confits a la tomate

Q

(o
Pommes de terre persillées

Plateau de fromages & laitages

[n 20

Plateau de fromages & laitages

Plateau de fromages & laitages

LIAR

Plateau de fromages & laitages

AN

Cocktail de fruits au sirop

Mousse au chocolat

7

Corbeille de fruits €&

Poire au sirop

Creme caramel

L

Corbeille de fruits :“%‘;

Faisselle & coulis de fruits
rouge

Quatre quart

Corbeille de fruits :“%‘;

("% Pomme au four
| LOCA

«» cannelle maison

Q

Corbeille de fruits €

Entremet chocolat

b

Certifiés
péche

Fruits &
légumes frais

Volailles Label
Rouge

AOP/AOC (O
Garig

Fromages ala
coupe

Fromages
AOP/AOC

Produits a Haute

Préparéssur Végétari Produits issus Produits  Viandes origine Valeur Indication
notre cuisine enus VEgerariens ge I'agriculture Locaux France Environnementale Géographique
Certification Protégée

Biologique

Environnementale



Garig

Pour suivre l'actualité Garig war les ré Les Menus de la semaine
'our suivre I'actualite Garig sur les reseaux : , . N

ST Elémentaire & College Lloe Ldme so o Tiomeniong

Du 3 au 7 Novembre 2025 enEsemble seotatne

MARDI
Menu issu de I'Agriculture MERCREDI JEUDI VENDREDI
Biologique & Végétarien

LUNDI
Menu de la rentrée

c‘ Tarte aux fromages MConcombre a la grecqug Saucisson a I'ail balade iceberg & mimolette

7> el . . 7 - - . -
©) betteraves vinaigrette fYSalade verte & vinaigrette = Salade nigoise g Sardine au citron
Salade Bar Salade de tomate Friand potage du chef Q
o= p o §§
Tajine de (I;?:hrzes et PE 1\4‘/ Bolognaise Q g
Sauté de dinde aux olives SEMOULE Q 810 Omjlllitz.;g:ezhef
Boulgour Haricots verts persill@ PATES © poéllées de Iégumeg
| . O
© Petits pois mijoteés Q ©Y épinard a la créme Riz pilaf g
Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages
yaourt patisseries g Liégeois vanille Mousse citron
Creme Chocolat Salade de fruits frais Entremet pralin@ C Compote de pommg
2N

,,%gg Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

JEGET,
2 o dﬁﬁl
(A > : 1 . : :
% c® ®a © =
ﬂﬂbﬂe ﬁbge | e ® .. 3 g
&8, eo) o R Ns
LageL® Produits a Haute
Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromagesala Préparés sur S Produits issus Produits  Viandes origine . Valeur Indication
légumes frais péche Rouge AOP/AOC coupe notre cuisine  11€nus Végétariens ge |'Agriculture Locaux France Environnementale  Ggographique

Biologique Certification Protégée
Environnementale



Garig

Les Menus de la semaine
Elémentaire & Collége

/\/otre pome de la_/ramontane
s I =

m| .
scolaire

ensemble

Pour suivre I'actualité Garig sur les réseaux :
= o] .iE]
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025
@ VENDREDI
- MARDI @_
- VAt JEUDI Ma cantine te raconte des
LUNDI Menu 's:‘;of:g'i:‘?:c“'t“re MERCREDI Menu Végétarien histoires :

Le Comte de Monte Cristo

: 7Carottes rapees _& vinaigrette Salade_ de_z tomates & Potage de légumes Bz ar g
a3 atl miel vinaiarette
Ceeurs d'artichaut vinaigrette charcuterie alade verte & cro(itons a I'ail | | - Salade de lentille
celeri rémoulade g Salade de riz a la mexicaine Houmous & gressing Salade de pates au pistou
escalope viennoise 'k/ Boulette de Beeuf a la Blé aux épices
g - provegale g g
Brouillade d'ceuf maison Ratatouille W ugget’s de po/sswg
© Haricots plat persillés Carottes braisées e légumes du jour
Semoule aux épices douces pates - Pommes de terre persillées
Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages
. . Fromage blanc coulis de fruits Pomme au four
Poire au sirop g .
rouge cannelle malsong
Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

@ Yaourt
N
L

Corbeille de fruits

Gateau au yaourt

Corbeille de fruits

:% Corbeille de fruits

bl @ '
Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages
péche Rouge AOP/AOC

légumes frais

Fromagesala
coupe

Préparés sur

notre cuisine

L EURORg
1
“Nomn

Menus Végétariens de I'Agriculture

Produits a Haute

Produits issus Produits  Viandes origine Valeur Indication
Locaux France Environnementale Géographique
Certification Protégée

Biologique

Environnementale



Garig

Pour suivre I'actualité Garig sur les réseaux :

Les Menus de la semaine
Elémentaire & Collége
Du 17 au 21 Novembre 2025

/\/otre pome de la_/ramontane
s T =

[ EE— ]
ensemble scolaire
G AR @— —
LUNDI Menu issu de I'Agriculture MERCREDI K P v VENDREDI
! ! - Y.~ Menu Veégétarien ...~
Biologique
Salade verte vinaigreb - arottes rapées vinaigreD D
&> au citron LS, citronnée

rosette et cornichon

CEufs durs & mayonnaise

axnSalade iceberg, mimolette
& cro(itons

&

quiche legumes

Salade de lentilles
& oignons rouges 0

7
s

s velouté du chef

Asperges vinaigrette

Taboulé a I'orientalg

thon tomate bas///cg Tarte au fromage

a pates

lasagnes de légumes

Omelette roulée g
par nos chefs

carottes vichy Q

Polenta

© chou-fleur braisé

Plateau de fromages & laitages

@ Haricots verts a I'aig

Brocolis braisés g

crasé de pommes de terre

Plateau de fromages & laitages

Plateau de fromages & laitages

@ rouler a la confiture

7o
Lctes
o5k

LA

ol aion

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Plateau de fromages & laitages
o . £ Moelleux pépitesg .
patisserie g salade de fruits frag @ de chocolat maiso tarte aux fruits

yaourt aromatisé

i Corbeille de fruits

Entremet au caramg

o Corbeille de fruits

=\
o

EGET,
J‘\ ) 4,‘,,11
2 <
|%s & " H z
T ®ee £

L“'4B?\_-€:’
Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromagesala Préparés sur
légumes frais péche Rouge AOP/AOC

- Menus Végétariens
coupe notre cuisine 8

Produits issus de

—_—

P

Y/

Produits a Haute

. . . Valeur .
Produits Viandesorigine ¢ . o ol Indication
I'Agriculture Locaux France Certificati Géographique
Biologique -ertitication Protégée
Environnementale



Garig

Pour suivre I'actualité Garig sur les réseaux :

Les Menus de la semaine
Elémentaire & COllége /\/otre pome de la /ramontane
- T o sﬁ . :

ensemblIle

Q Du 24 au 28 novembre 2025
—v — V' G JEUDI G VENDREDI
LUNDI MARDI MERCREDI X . , ;
Menu Végétarien : Protection de la Anti-gaspi : Repas préféré Menu Responsable : Pl"odmts sous | | Menu Préservation des ressources
vie signe de qualité Bio aquatiques
'ﬁim;_g Semaine Européenne du développement durable A 3 =
o= O >
Salade tomate concombre et . i G
-~ Salade coleslaw N . = velouté de potiron Céleri remoulade au curry
- E oignons ) =
salade composé Salade de coeurs d'articha¥s @ Concombres bulgares Ceeur de scarole & edam
- N I is chich 9 Rom S
Croisillon au fromage Pizza a la tomate Salade deczon;rf ches a Salade de pates a la Grecq (¥
végétarien N
CQUSCOUS R cordon bleu ‘fw/ pilon de poulet tex mex
aux léaumes & pois chiches ~
= CEufs brouillés a la tomate
Coquillettes , 3] s
Semoule c g rapé Polenta crémeuse § - Ratatouille a la NIGOISE ey
( ) ~
Ly Légumes couscous © Haricots verts persillés o Carottes vichy s/ Riz de Camargue IGP
Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages Plateau de fromages & laitages | | Plateau de fromages & laitages
X e L c e
- q q = . - .
mousse frambmseQ petit suisse [ Salade de fruits frais @ compote maison
liégois chocolat Créme brilée du cheg ‘ quatre quart maison Banane & sauce chocolg
2N . . s . . . . .f \ . . r:-..
#9 Corbeille de fruits (™9 Corbeille de fruits Corbeille de fruits & Corbeille de fruits 3
JEGETM{
g@; o 4&
oe®e® & V g } /
Y IO thrirtH
— “age — Produits a Haute
. . its i Valeur Indication
Fruits & Certifiés Volailles Label Fromages Fromagesala Préparés sur P Pr?dm?s issus de Produits Viandes origine : 5 .
Rouge AOP/AOC coupe notre cuisine Menus Végétariens | ‘B\ii::::iz::::e Locaux France Emg:::irf‘;:‘t?::ale Ge:rg::gghégue
Environnementale

légumes frais péche





